
Persbericht: Hartverwarmende Actie 'CovidKaartje.nl' Zet Long Covid Patiënten in de Schijnwerpers tijdens de 

Feestdagen 

 

Datum: 23-12-2023 

 

Nederland - In een hartverwarmende ludieke actie vraagt de Nederlandse samenleving aandacht voor de 

schrijnende situatie van meer dan 100.000 landgenoten die lijden aan ernstige Long Covid klachten. De actie, 

opgezet door een Long Covid patiënt zelf, roept iedereen op om gratis digitale kerstkaarten te versturen via 

covidkaartje.nl. Het doel is niet alleen bewustwording creëren, maar ook politici aansporen om betere zorg voor 

Long Covid patiënten te regelen. 

De website covidkaartje.nl biedt een eenvoudige manier voor deelnemers om hun steun te betuigen. De actie 

loopt tot 2 januari 2024, waarna alle verzamelde kaarten symbolisch worden aangeboden aan het ministerie van 

Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) en aan Kamerleden. 

De anonieme initiatiefnemer, zelf een Long Covid patiënt, weet uit eigen ervaring hoe moeilijk het is om de juiste 

zorg te krijgen. Met meer dan 100.000 Nederlanders die ernstig lijden aan de gevolgen van Long Covid, wordt de 

dringende oproep gedaan aan de politiek om deze kwestie hoog op de agenda te plaatsen. 

De anonieme initiatiefnemer, benadrukt de kracht van de actie: "Het is hartverwarmend om te zien hoe de 

afgelopen dagen kaarten binnenstromen vanuit het hele land. Mensen sturen niet alleen namens zichzelf, maar 

ook namens een familielid, kennis of collega die getroffen is door Long Covid. Dit toont de solidariteit en het besef 

dat deze ziekte ons allemaal raakt. De persoonlijke boodschappen op de kaarten zijn indrukwekkend en 

benadrukken de noodzaak van betere zorg en erkenning. " 

"Hoewel de kerstkaarten kleurrijk en feestelijk ogen, symboliseren ze tegelijkertijd het lijden van een hele grote 

groep Nederlanders. Sommige Long Covid patiënten zijn al drie jaar lang ernstig beperkt door Long Covid. Elk 

kaartje telt, maar elk kaartje staat tegelijk helaas ook voor een patiënt of een bekende die een patiënt kent. " 

De website covidkaartje.nl blijft open voor deelname tot 2 januari 2024. Persvertegenwoordigers kunnen voor 

meer informatie contact opnemen via media@covidkaartje.nl. 

 

Samenvatting: 

• De actie covidkaartje.nl vraagt aandacht voor meer dan 100.000 Nederlanders met ernstige Long Covid 

klachten. 

• Gratis digitale kerstkaarten worden verstuurd om bewustwording te creëren en politici aan te sporen tot 

betere zorg. 

• Initiatiefnemer, zelf Long Covid patiënt, benadrukt persoonlijke strijd en tekort aan adequate zorg. 

• Actie loopt tot 2 januari 2024, waarna de kaarten worden aangeboden aan het ministerie van VWS en 

Kamerleden. 

 

Voor mediacontact: 

media@covidkaartje.nl of kijk op http://www.covidkaartje.nl/media/ 
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