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Nederland - In een ludieke actie vraagt de Nederlandse samenleving aandacht voor de schrijnende 

situatie van ongeveer 90.000 landgenoten die lijden aan ernstige Long Covid klachten. De actie, opgezet 

door een Long Covid patiënt zelf, roept iedereen op om gratis digitale (kerst)kaarten te versturen via 

covidkaartje.nl. Het doel is niet alleen bewustwording creëren, maar ook politici aansporen om betere 

zorg voor Long Covid patiënten te regelen. 

De website covidkaartje.nl biedt een eenvoudige manier voor deelnemers om hun steun te betuigen. 

De actie loopt tot 7 januari 2024, waarna alle verzamelde kaarten symbolisch worden aangeboden aan 

het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) en aan Kamerleden. 

Wat deze actie extra bijzonder maakt, is dat het gratis is en slechts één minuut kost om een kaart te 

versturen. Deelnemers kunnen zelfs anoniem deelnemen, wat de drempel verlaagt voor iedereen die 

zijn steun wil betuigen. 

De anonieme initiatiefnemer, zelf een Long Covid patiënt, weet uit eigen ervaring hoe moeilijk het is 

om de juiste zorg te krijgen. Net als de initiatiefnemer lijden tienduizenden Nederlanders aan de 

gevolgen van Long Covid. Veel patiënten benadrukken in hun persoonlijke boodschappen op de kaarten 

dat hun enige goede voornemen voor 2024 is om beter te worden. Ze wijzen op de essentiële rol van 

betere zorg, zoals de oprichting van poliklinieken, om dit voornemen te realiseren. 

De anonieme initiatiefnemer, benadrukt de kracht van de actie: "Het is hartverwarmend om te zien hoe 

de kaarten binnenstromen vanuit het hele land. Mensen sturen de kaarten niet alleen namens zichzelf, 

maar ook namens een familielid, kennis of collega die getroffen is door Long Covid. Dit toont de 

solidariteit en het besef dat deze ziekte ons allemaal raakt. De persoonlijke boodschappen op de kaarten 

zijn indrukwekkend en benadrukken de noodzaak van betere zorg en erkenning. " 

De initiatiefnemer merkt op dat veel mensen gebruik maken van de mogelijkheid om een persoonlijke 

boodschap toe te voegen. "De ontvangen kaarten bevatten hartverscheurende boodschappen van 

opa's en oma's die de kaart sturen namens hun zieke kleinkind. Ook ouders, die zelf ziek zijn en soms 

niet meer in staat zijn goed voor hun kinderen te zorgen, hebben hun verhaal gedeeld. Leerkrachten en 

mensen in de zorg, die besmet raakten tijdens hun werk en nu, jaren later, nog steeds ernstig ziek zijn, 

laten hun stem horen. Patiënten willen gewoon hun leven terug. Velen benadrukken dat de huidige zorg 

simpelweg niet goed geregeld is. Ze lopen op dit moment vast en worden vrijwel niet geholpen, en vaak 

voelen ze zich in de steek gelaten. " 

"Hoewel de kerstkaarten kleurrijk en feestelijk ogen, symboliseren ze tegelijkertijd het lijden van een 

hele grote groep Nederlanders. Sommige Long Covid patiënten zijn al drie jaar lang ernstig beperkt 

door Long Covid. Elk kaartje telt, maar elk kaartje staat tegelijk helaas ook voor een patiënt of een 

bekende die een patiënt kent. " 

De initiatiefnemer, reageert op de recente ontwikkelingen: "De media-aandacht voor Long Covid 

patiënten in de afgelopen dagen heeft de relevantie van onze actie nog meer onderstreept. Het feit dat 

er tijdens de kerstdagen en de afgelopen dagen een stortvloed aan kaarten is binnengekomen, toont 

aan hoezeer mensen begaan zijn met Long Covid patiënten. Om iedereen de kans te geven een kaartje 

te sturen, hebben we besloten de actie te verlengen tot 7 januari. Dan heeft de actie een maand gelopen 

en is het tijd om de balans op te maken." 

De website covidkaartje.nl blijft open voor deelname tot 7 januari 2024. Persvertegenwoordigers 

kunnen voor meer informatie contact opnemen via media@covidkaartje.nl. 
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Samenvatting: 

• De actie covidkaartje.nl vraagt aandacht voor Nederlanders met ernstige Long Covid klachten. 

• Digitale (kerst)kaarten worden verstuurd om bewustwording te creëren en politici aan te 

sporen tot betere zorg. 

• De actie is gratis en kost slechts één minuut om een kaart te versturen. Deelnemers kunnen 

zelfs anoniem deelnemen. 

• Initiatiefnemer, zelf Long Covid patiënt, benadrukt persoonlijke strijd en tekort aan adequate 

zorg. 

• Website covidkaartje.nl blijft open voor deelname, en de actie is verlengd tot 7 januari 2024. 

 

Voor mediacontact: 

media@covidkaartje.nl of kijk op http://www.covidkaartje.nl/media/ 
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